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En guide til de mest brukte 

prognoseverktøyene for flyvær

RASP
windy.com

flyparaglider.com har direkte link fra hvert flysted til de fleste verktøyene.

PS! Du trenger ikkje sjekke alle disse hver gang. Men nå kan du. Hvis du vil. ;-)

flyparaglider.com


SUV

SUNDVOLLEN

TMA = 914 

moh. Luft-

sportsboks:

1524 evt mer

etter avtale. 

Krever radio 

og offisiell 

«boksåpner» 

i lufta.

CASE:

SUNDVOLLEN



Alle flysteder på 

flightlog har en 

direkte link til 

NOAAs værvarsel 

for sine koordinater.

Du må velge selv 

hva slags data du vil 

se på ïog du kan 

velge å sette opp 

dine egne datafelter 

på dine egne 

meteogrammer.

Men ïhva skal du 

velge, og hvordan 

tolker du det du ser?

Anbefaler å se på 3 

av hovedvalgene.

Datafelter hos NOAA: https://www.ready.noaa.gov/READYflddesc.php
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Relevant, men bedre brukervennlighet andre steder(5)
Bedre brukervennlighet andre steder

https://www.ready.noaa.gov/READYflddesc.php


1. AUTOGRAM /

2. METEOROGRAM

3. WINDGRAM 4. SOUNDING

De viktigste fra NOAA



1: AUTOGRAM = STANDARD METEOROGRAM

GFS = Global Forecast System. Oppdateres 4x per dag.

Gir værdata for hver 3. time for område lik 1x1 breddegrad.

= (110 x 110 km)

Modeller kun for 

Nord-Amerika.

Du kan velge varighet, men 

som hovedregel er alt over 3 

dager frem i tid veldig usikkert.

Standard tid angis alltid i UTC, som tar utgangspunkt i tidssonen GMT (London).

Riktig tid i Norge må derfor korrigeres for tidssone og sommertid.

«Normaltid» = UTC + 1 (nov ïmars). «Sommertid» = UTC +2 (april ïokt).

UTC = «Coordinated Universal Time»

https://www.timeanddate.com/time/aboututc.html

http://ready.arl.noaa.gov/READYmetdata.php

http://mag.ncep.noaa.gov/model-guidance-model-area.php#

https://www.timeanddate.com/time/aboututc.html
http://ready.arl.noaa.gov/READYmetdata.php
http://mag.ncep.noaa.gov/model-guidance-model-area.php


Nedbør (mm)

Avstand mellom luftlag med 1000 

og 500 mbar trykk (10m)
http://www.srh.noaa.gov/jetstream/constant/thickness.html

ęC ved 850 mbar = 1457 moh

ęC ved bakken (2 m hßyde)

ęC duggpunktstemperatur (2m)

Trykk (hPa = mbar) v/ havnivå

1013,25 = normaltrykk
https://www.sensorsone.com/altitude-pressure-units-

conversion/

AUTOGRAM =

METEOROGRAM
med 5 faste felter data

Varm luft =

større avstand
Kald luft =

mindre avstand

500 mb = ca 6000 moh
Relevant for å 

tolke fronter

Termikk: stor avstand er best!

Fronter: Sjekk heller

yr.no / metoffice.gov.uk

Duggpunkt vs temp: luft kjøles 1 ↔C / 100m. 

Dannes skybas over / under 850 mbar?

Hvor kaldt blir det i skybas? Se også sounding.

normaltrykk
Høytrykk = 

«sen» termikk
Lavtrykk = 

«tidlig» dag

Ikke flydag
Byge-

forhold

http://www.srh.noaa.gov/jetstream/constant/thickness.html
https://www.sensorsone.com/altitude-pressure-units-conversion/
https://www.yr.no/verkart/
http://www.metoffice.gov.uk/public/weather/surface-pressure/


Tirsdag 22.08 kl 13

Torsdag 24.08 kl 13

Onsdag 23.08 kl 13

Fredag 25.08 kl 13

http://www.metoffice.gov.uk/public/weather/surface-pressure

Meldt regn skyldes okkludert 

front over Østlandet

Metoffice har 

de beste 

frontkartene:


